
  On découvre le problème d’un enfant en passant du temps
avec lui. Chaque enfant est unique et exprime différemment ce
qu’il vit. Certains enfants dorment pendant l’école du dimanche
parce qu’ils ont faim. D’autres dorment parce qu’ils sont fatigués
ou malades. On ne peut donc jamais tirer la conclusion que tel
comportement (dormir) est toujours lié à un seul et unique
problème.

 Cependant, la plupart des enfants rencontrent le même genre
de problèmes. Si le moniteur a en tête ces problèmes, il lui sera
plus facile de comprendre la situation de l’enfant. Et il est plus
facile de trouver quelque chose quand on sait ce que l’on
cherche ! La liste ci-dessous te permet d’identifier la plupart des
problèmes que les enfants rencontrent.

 Pour simplifier, les problèmes sont classés par catégories. Dans
la vie les choses sont plus compliquées et l’enfant fait souvent
face à plusieurs problèmes différents.

Problèmes dans la salle d’école du dimanche:

L’enfant n’est pas assis confortablement.
Bruit.
Odeurs désagréables.
Chaleur.

Problèmes physiques :

La faim.
La soif.
La fatigue.
Besoin d’aller aux toilettes.
Une maladie.

Problèmes fréquents 

qui perturbent les enfants

Check-list à l’usage des moniteurs et 

monitrices d’école du dimanche.

© Moniteur Ecodim
Interdit à la vente.

Moniteur EcoDim

www.moniteurecodim.com
moniteurecodim@gmail.com
+243891279615

 est la fondatrice 
du site Internet  Moniteur EcoDim 

(www.moniteurecodim.com). 

Ce site contient 
des ressources et des idées pour 

les moniteurs et monitrices
 d’école du dimanche d’Afrique francophone. 

Ces ressources sont directement tirées  
des expériences que Maman Clarisse 

a accumulées sur le terrain 
pendant plus de 25 ans 

de service auprès des enfants.

Maman Clarisse est mariée 
et maman de deux enfants. 
Elle vit à Kinshasa en RDC.

Maman 
Clarisse 

http://www.moniteurecodim.com/


Problèmes émotionnels :

Les problèmes liés à la peur (peur de faire une erreur, peur
d’être grondé)
Les problèmes de tristesse (deuil, changement de lieu de vie)
Les problèmes de colère (colère contre une personne,
contre une situation injuste, jalousie)
Les « problèmes » de joie. Ce n’est pas un problème en soi
que l’enfant soit joyeux. Mais parfois la joie de l’enfant peut
déborder et le conduire à ne pas écouter et à déranger les
autres (l’enfant est tout excité parce que c’est son
anniversaire)

Problèmes sociaux :

L’enfant n’a pas d’amis, il se sent seul.
Timidité.
L’enfant est maltraité par les autres enfants.

 
Problèmes de traumatismes :

Accident.
Décès d’une personne proche.
Conflit armé.
Agression physique.
Agression sexuelle.
Moqueries excessives et abus verbaux.

Problèmes spirituels :

Envoutement.
Malédictions.
Sorcellerie.
Pratiques occultes.

Le moniteur peut utiliser cette liste pour essayer d’évaluer quel
pourrait être le problème de l’enfant. Il est conseillé de faire
l’évaluation en suivant l’ordre dans lequel les catégories sont
présentées. Cependant il ne s’agit pas de faire un interrogatoire
de l’enfant. Cette liste est plus un rappel pour aider le moniteur
à essayer de ne rien oublier dans son évaluation.

FORMATION:

Evaluer quel peut être le
problème profond d’un enfant
difficile n’est que la première
étape de la prise en charge de

cet enfant. 

 Dans la formation « Comment
prendre en charge les enfants

difficiles ». Maman Clarisse
enseigne aux moniteurs et

monitrices comment prendre en
charge ces enfants. 

Tu peux la contacter si tu désire
suivre cette formation. 

·Par e-mail :
moniteurecodim@gmail.com

·Par WhatsApp :
+243891279615
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